
コミュニケーションスキルがあがる！

豊富な内容は現場で即、活かせる！

運営上の悩み解決で活気あるサロンに！



◎ 楽しい時間がはじまるよ～ ◎ サロンで楽しめるいろいろな ◎ あなたのアイデアしだい
ニューゲームにチャレンジしよう 手作り用具の紹介と体験コーナー

☆ サロンですぐに使えるレク財

1) テーブルカーリング 1) 形つくり … ３枚で４種の形つくり

☆ なごやかな楽しい会にするレク技術 2) 紙コップタワー … スピードと緊張感

2) どこでも卓球 3) 玉崩し … 緊張感いっぱい

4) モグラたたき … 笑いでストレス発散

3) いろいろなカードゲーム 5) スカイツリー … 634の高さに積上げ

6) 漢字あわせ … 漢字をうまくつくれるか

4) 思い出かるた

社会福祉法人 中津市社会福祉協議会

令和 ６ 年 １０ 月 ２０ 日 (日曜日)　　９時20分～12時30分 (受付 9時10分～)

中津市教育福祉センター
☎

① 中津市在住の方
無　料

社会福祉法人 中津市社会福祉協議会 ☎

② 中津市以外に在住の方
一般 … １,５００円　　　 大分県レクリエーション協会会員 … １,０００円

大分県レクリエーション協会

 郵　送 …　  Tel・Fax　 　…  097-５３５－７３４９

　〒870-0126　大分市大字横尾４２２５番地  E-mail   　　 …  rec-oita@iaa.itkeeper.ne.jp

　　大分県森林づくりボランティア支援センター内  home page …  大分県レクリエーシヨン協会

令和６年１０月４日 (金曜日)　必着

① 動きやすい服装、靴でご参加ください
② 水分補給用飲料水、タオル、筆記具等は各自でご用意ください

氏　　　　名 〒　　・　　住　　　　　　所 年　齢 電　話　番　号 所 属 ・ 勤 務 先

1． 主 催 大分県レクリエーション協会
共 催 中津レクリエーション協会
後 援

2． 日 時

3． 会 場

4． 受 講 料

申 込 先

5． 申込締切

6． そ の 他


