
コミュニケーションスキルがあがる！

豊富な内容は現場で即、活かせる！

運営上の悩み解決で活気あるサロンに！

｢楽しさ｣と｢心を元気にする｣ことを目指した参加者の
元気がアップするレクリエーション支援の講習会です

★ 子育て支援・高齢者福祉・地域活動(いきいきサ
ロン・介護予防・子ども会活動等)に関わる方

★ 教育現場・福祉現場に携わる方

★ 職場等でレクリエーションを担当する方

★ ボランティア・スポーツ指導者・健康づくり運動
指導者・レクリエーションに興味のある方



◎開講式 ◎人と人を和やかにつなぐ「ソング」
由布市レク協会　溝口和香子 氏

◎フレイル予防とレクリエーション (講義)
大分県レク協会理事長　松元義人 氏 ◎サロンで使えるレク財

        　　　　　　　松元義人 氏

◎閉講式

大分県レクリエーション協会

〔月日〕　令和 ５ 年 ８ 月 ２0日 (日曜日)
〔時間〕　10時 ～ 15時 　

由布市 「農村健康交流センター」 由布市湯布院町中川１３５８-１　　　☎ ０９７７-８４-５０２２

一般 … ２,０００円  大分県レクリエーション協会会員 … １,５００円
　(注 ) 受講料には、施設使用料、会場内感染対策費、資料代、保険料を含んでいます

大分県レクリエーション協会

 郵　送 …　〒870-0126　大分市大字横尾４２２５番地  Tel・Fax　 　…  097-５３５－７３４９

　　　　　大分県森林づくりボランティア支援センター内  E-mail  　　 …  rec-oita@iaa.itkeeper.ne.jp

 home page …  大分県レクリエーシヨン協会

令和５年８月４日 (金曜日) 必着

① 動きやすい服装、上靴(体育館シューズ等)でご参加ください
② 昼食、水分補給用飲料水、タオル、筆記具等は各自でご用意ください

　① 会場入場前に「検温」「手指の消毒」を行います。

　② 鼻水や咳、発熱、軽い喉の痛み、筋肉痛や体のだ

　　 るさ(倦怠感)など、風邪のような症状のある方は、

　　 会場への入場ができません。

　③「マスク」の着用を推奨します。

氏　　　　名 〒　　・　　住　　　　　　所 年　齢 電　話　番　号 勤　　務　　先

８月２０日

 (日曜日)

1． 主 催

2． 開 講 日

3． 会 場

7． そ の 他

4． 受 講 料

5． 申 込 先

6． 申込締切


